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本刊分析师文章仅供参考，不作
为投资决策依据。市场有风险，
投资需谨慎。

独家预测 全球大规模量化宽松，
金价剑指1700
汉声集团首席分析师    李义文
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汉声集团黄金分析师 　 张新才

黄金“避险”功能依旧，
但短期将面临调整
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汉声集团技术分析师 　 胡晓琳

避险资产开始企稳回升，
黄金或迎来最佳投资时机

阻力：1630/1650/1675/1700     支撑：1600//1580/1540/1525
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投资百科
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学会这两组均线，1秒即可辨别强趋势
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五大交易系统，
学会一种受用终生
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交易管理
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向大师学习：
如何像拉里·威廉姆斯
一样赚100万美元
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这个方法，让你懂得
怎么管理手中单子
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制定自己交易计划的4个核心建议

很多人羡慕在市场中那些获益颇丰的投资者，事实上，接触过一些高手后你

会发现，他们没有什么“秘密武器”。如果一定要说一个“秘诀”的话，那就是——

他们有属于自己的交易计划。

交易计划有这么重要吗？有的投资者认为，只要技术过硬，交易自然不会亏

损。但正是这种思想，会让投资者陷入困境。众所周知，贵金属交易没有100%

成功的策略和技术。成功的交易生涯，是投资者自律的结果，而制定交易计划，

就是投资者自律的开始和依据。同时，交易计划，能够让你摒弃情绪的影响，避

免情绪化为自己带来的失误。

首先要明确的一点是，在你写完交易计划之后，要把它打印出来，贴在床

边、餐桌上、冰箱上，确保自己能够看到它，并且使用它。

那么，高质量的、属于自己的交易计划，应该包含什么呢？

1、入场策略。不论用均线金叉、死叉入场，还是用头肩顶突破入场，任何

你的入场信号，你都要用文字清晰地、完整地写出来。并且自己要明确，什么样

的信号，才是A+级别的好信号，什么信号可能稍差一点。这一点，可以通过不

断学习解决。

2、在入场交易之前，要明确风险和报酬的情况。根据自己擅长的技术，制

定入场策略。再根据自己的入场策略，确定市场的风险和报酬。此外，还要对仓

位规模有所了解，交易1手和交易0.1手有什么不同，懂得用仓位把控风险。

3、必须在交易之前，就明确自己的退出策略。投资者不应该回避风险，反

倒更应直面风险。在交易之前，就做好最坏的打算。如果你在开仓之前没有制定

好退出策略，而是打算在盘中（开仓后）才决定

何时离场，这样的结果通常不会太好。因为决策

者一旦开仓进场，头脑就不如在“场外”时清醒了。

4、确保交易计划要包含一项交易结束后的活

动。一笔交易结束之后，虽不是投资者情绪最敏

感的时期，但也一定是最敏感的时期之一。不管

之前的交易是成功还是失败，投资者都不可避免

地被情绪左右。成功的交易之后，可能会觉得自

己无所不能，甚至会藐视交易纪律；失败的交易

之后，投资者可能会被沮丧失望所笼罩，甚至可

能 出 现 复 仇 行 为 ， 进 行 “ 报 复 式 ” 交 易 。 这 些 情

绪，都容易让投资者不断亏损。所以，不妨规定

好自己每一笔交易之后要做些什么，平复心情，

也好在交易的道上继续走下去。

以上就是制定交易计划的4个核心建议。制定

交易计划并不难，希望投资者读过这篇文章，会

对制定“属于自己”的交易计划有帮助。
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